
Basisrezept
Streichelzart

Inhaltsstoffe
56 g Kakaobutter (8 %)

224 g Kokosöl (nativ) 32 %

224 g Olivenöl 32 %

196 g Distelöl (hoher Ölgehalt) 28 %

175 g Wasser / Eiswürfel (25 %)

NaOH 8% Überfettung (bitte selbst

ausrechnen)

21g Parfümöl oder ätherische Öle

(3%)

Micapigmente nach Wunsch

Anleitung
Unter Beachtung der
Sicherheitshinweise das
NaOH nach und nach in die
Wasser/ Eismischung geben,
rühren bis sich alles aufgelöst
hat. 
Kokosöl & Kakaobutter
schmelzen, zusammen mit
Oliven- und Rapsöl in eine
Schüssel geben. Abkühlen
lassen (Zimmertemperatur)
Lauge durch ein
engmaschiges Sieb zu der
Ölmischung geben. Mit
einem Kochlöffel verrühren.
Danach vorsichtig mit einem
Pürierstab mixen.
Zwischendurch mit dem
Kochlöffel Konsistenz prüfen.
 Nach Wunsch beduften &
verzieren. Seifenleim in Form
geben und ggf. isolieren.
Seife wird nach ca. einem Tag
schneidbar sein. 
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Nicht vergessen!

Schutzbrille!

Handschuhe!

Wasser & Eiswürfel!

NaOH in Flüssigkeit geben!


