Basisrezept
Streichelzart

Anleitung

1.Unter Beachtung der
Sicherheitshinweise das
NaOH nach und nach in die
Wasser/ Eismischung geben,

rahren bis sich alles aufgelost
224 g Olivenol 32 % hat.

Inhaltsstofte

56 g Kakaobutter (8 %)

224 g Kokosol (nativ) 32 %

196 g Disteld| (hoher Olgehalt) 28 % 2.Kokosol & Kakaobutter

175 g Wasser / Eiswurfel (25 %) schmelzen, zusammen mit

Oliven- und Rapsodl in eine

Schussel geben. Abkuhlen

lassen (Zimmertemperatur)

21g ParfUmél oder atherische Ole 3.Lauge durch ein

(3%) engmaschiges Sieb zu der
Olmischung geben. Mit
einem Kochloffel verruhren.
Danach vorsichtig mit einem
PUrierstab mixen.
Zwischendurch mit dem
Kochloffel Konsistenz prufen.

4. Nach Wunsch beduften &
verzieren. Seifenleim in Form
geben und ggf. isolieren.

Seife wird nach ca. einem Tag
e NaOH in Flussigkeit geben! schneidbar sein.

NaOH 8% Uberfettung (bitte selbst

ausrechnen)

Micapigmente nach Wunsch

Nicht vergessen!
o Schutzbrille!

e Handschuhe!

e \Wasser & Eiswurfel!




